
 

So können Sie als Eltern mithelfen, dass der Start gut 

gelingt:  

 

⃝   Achten Sie auf einen festen Rhythmus im Tageslauf, in dem  

   jedoch auch freie Zeiten für Ihr Kind eingeplant sind.  

 

⃝   Schicken Sie Ihr Kind regelmäßig in den Kindergarten. 

 

⃝   Üben Sie mit Ihrem Kind, dass es seine Sachen in Ordnung hält. 

 

⃝    Fördern Sie die Selbstständigkeit Ihres Kindes. Es kann kleine  

   Arbeitsaufträge erledigen, z. B. das eigene Zimmer aufräumen,  

   den Tisch decken, zum Bäcker gehen, … 

 

⃝   Ermutigen und bestätigen Sie Ihr Kind, dass es angefangene   

  Tätigkeiten zu Ende führt, auch wenn diese anstrengend sind   

  oder es etwas länger dauert.  

 

⃝   Lassen Sie sich immer wieder von Ihrem Kind zeigen und    

  erklären, was es gemalt, gebaut oder gebastelt hat.  

 

⃝   Ihr Kind sollte sich selber an- und ausziehen können, auch wenn    

  es anfangs noch lange dauert. Auch die Schuhe sollte es selbst  

  binden können.  

 

⃝   Wenn Sie sich mit anderen Personen unterhalten, sollte Ihr Kind    

  lernen zu warten und dass es jetzt nicht mit Ihnen reden kann. In  

  der Schule erlebt Ihr Kind immer wieder, dass die Lehrkraft mit  

  einem anderen Kind redet und es warten muss. Es muss auch   

  gelernt haben, anderen zuzuhören.  

 


